
Результати онлайн-опитування
українських жінок за кордоном (2023)

СОЦІАЛЬНО-ДЕМОГРАФІЧНИЙ ПРОФІЛЬ,
УМОВИ ЖИТТЯ ТА НАМІРИ ПОВЕРНЕННЯ



Повномасштабне вторгнення Російської Федерації 24.02. 2022 року
спричинило одну з найбільших хвиль вимушеної міграції в Європі. 

У 2023 році ГО “Центр ”Побратим” провела онлайн-опитування 
527 українських жінок, які залишили Україну внаслідок повномасштабного

вторгнення РФ. Воно  
 фіксує соціально-демографічний профіль, умови життя, психо-соціальний

стан та репатріаційні наміри 527 українських жінок станом на 2023 рік. 



МЕТОЛОДОЛОГІЯ
Опитування проводилося виключно в онлайн-форматі.
 Усі 527 відповідей є валідними. 
Аналіз виконано безпосередньо на підставі первинних даних
без будь-яких додаткових розрахунків, екстраполяцій чи
припущень.
 Відсотки наведено з точністю до одного десяткового знака. 
Для шкальних оцінок розраховано середнє арифметичне (M) та
медіану (Md).



75,7 % респонденток належать до вікової групи 33–50 років —
періоду активного материнства та професійної реалізації. 
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Респондентки демонструють високий рівень побутової безпеки та задовільних житлових умов,
але зберігають виражений рівень хронічної тривоги, пов’язаної з війною та невизначеністю
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70,8 % респонденток вважають, що навіть працевлаштування за фахом в Україні не
забезпечить вищий рівень життя порівняно з поточним за кордоном.
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ДОДАТКОВІ ПОКАЗНИКИ, ВАЖЛИВІ ДЛЯ ПРОГРАМ
ПІДТРИМКИ

Країни перебування (топ-4): Польща (17,5%), Німеччина
(17,3%), Чехія (16,1 %), Велика Британія (13,5%) — разом 64,4%

Зайнятість: 31,9% не працюють; 15,0% працюють офіційно
за фахом.

Рівень доходів: достатній — 44,4%; недостатній — 47,8%; більш
ніж достатній — 7,8%.

Мовна інтеграція: вільно володіють мовою країни — 14,6%;
процес вивчення триває — 38,9%.



Висновки та рекомендації

Онлайн-опитування 2023 року показало, що типова респондентка —
високоосвічена жінка 33–50 років, мати неповнолітніх дітей, яка успішно
адаптувалася до життя за кордоном (високі оцінки безпеки та житла), але зберігає
сильне бажання повернутися. Головний бар’єр — безпека. Головні драйвери —
сімейні зв’язки, економічна стабільність та можливість бути корисною Україні.

Рекомендації для донорів та органів влади:
Розробити цільові програми реінтеграції для жінок 33–50 років з
неповнолітніми дітьми.
Підтримати програми психологічної допомоги, враховуючи рівень тривоги
(44,4%).
Створити гарантії стабільного доходу та робочих місць для повернення.
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